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Gold fur Jamaika?

Ein Sprinter und eine Sprinterin wollen fir die
Leichtathletiknation aus der Karibik auch bei den Special
Olympics World Games Berlin 2023 abrdumen. lhr Vorteil:
Sie nehmen an Wettkémpfen zusammen mit Sportlern ohne
Behinderungen teil.

,Hey Mann, willst du gegen mich laufen?” Mit diesen Worten und einem kraftigen
Handschlag begrifRt mich Richard Smikle. Bevor ich mir das Uberlege, immerhin habe
ich Sneaker an, fligt er hinzu: ,Sie nennen mich hier Usain Bolt, weil ich so schnell bin.”
Da verzichte ich doch lieber auf das Wettrennen. Aber Smikles spontane Aufforderung
ist ein Beleg, wie grof} die Leidenschaft flrs schnelle Laufen hier in Jamaika ist. Der
echte Usain Bolt, mehrfacher Weltmeister und Olympiasieger im Sprint, ist ein Idol
hier. Und wer seinen Namen als Spitznamen tragt, muss auch ziemlich schnell sein. Bei
vergangenen Weltspielen und auch den US-Games hat Smikle bereits Medaillen
gewonnen. Fir Berlin hat er ein Ziel: Gold holen — wie sein Idol Gbrigens auch, der bei
den WM 2009 in Berlin einen Weltrekord aufstellte.

Im Juni wird Smikle im selben Stadion sein — eine groBe Sache fiir den 20-Jahrigen.
Wettkampferfahrung hat er reichlich. Ich treffe ihn bei einem Leichtathletikmeeting
etwa eine Stunde von Jamaikas Hauptstadt Kingston entfernt. Das Besondere: Es
treffen sich Athletinnen und Athleten mit und ohne Behinderungen.

,Seit 29 Jahren schon betreiben wir dieses Meeting. Viele spatere Olympiateilnehmer
haben daran teilgenommen. Dieses Jahr sind 32 Schulen da. Und wir haben auch eine
Abordnung der Special Olympics. Seit Jahren schickt uns Lorna Bell von Special
Olympics Jamaica schon eine Delegation. Und wir sind sehr froh, sie hier zu haben®,
erzahlt Meeting-Direktor Dennis May.
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Sein Ziel ist es, die Sportler zu integrieren. ,Wir laden sie ein. Wir lassen sie in
denselben Rennen antreten. Denn wir wollen nicht, dass sie sich schlechter behandelt
flhlen”, erklart er. Und auch fir sich selbst und seine Kollegen sieht er Perspektiven.
,Das ist eine Sache mit Wachstumspotenzial. Ich denke, flir uns ist es wichtig zu lernen,
wie man Special Olympics Athleten gut trainiert, was sie brauchen, was man ihnen
zumuten kann. Daflir wiirde ich in nachster Zeit gerne etwas unternehmen”, tiberlegt
May. Er ist Gberhaupt ein Innovator. In die Jamalco-Wettkdmpfe integrierte er im
Februar auch schon eine Mixed-Staffel fir Jungen und Madchen (ber 4x400m.
»International wird das bereits angeboten. Wir wollen die Kids schon in jungen Jahren
darauf vorbereiten”, sagt er.

Wer sich schon gut mit Special Olympics Athleten auskennt, ist Akeem Clark. Der
frihere Volleyballer und jetzige Sportlehrer leitet jeden Samstag das Training der
World Games-Teilnehmer im Nationalstadion von Kingston — dort also, wo sonst auch
die groRen Stars trainieren und Wettkdmpfe antreten. ,Was ich am meisten an der
Arbeit mit den Athleten mag, ist, dass es mich herausfordert. Denn jeder hat
besondere Bedlrfnisse. Man muss jeden Einzelnen sehr individuell behandeln. Du
kannst nicht einfach deinen Trainingsplan durchziehen, sondern musst das Training so
anpassen, damit jeder am besten performen kann. Und dann zu sehen, wie sie von Mal
zu Mal wachsen, ist einfach eine schone Belohnung”, erzahlt er.

Als seine talentiertesten Sportler nennt er Richard Smikle und Sheneel Williams. Die
junge Frau wurde gerade in ihrem Lauf Dritte — gemeinsam mit Sportlerinnen ohne
Behinderung. Der dritte Platz ist allerdings eine ungewohnte Sache fir sie. , Meist
gewinne ich”, sagt sie mit strahlendem Lachen. Aber auch der dritte Platz enttauscht
sie nicht sehr. Vielmehr genieBt sie die Atmosphdre mit den vielen Hundert
Sportlerinnen und Sportlern und mit ihrer Trainingsgruppe der Special Olympics
mittendrin dabei zu sein. Fir Berlin hat sie sich eine Goldmedaille vorgenommen, was
sonst. In ihrer Schule, der Windsor School of Special Education, gilt sie bereits als
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kleiner Star. Sie ist Schulsprecherin dort und neben dem Sport auch talentiert in
musisch-kinstlerischen Bereichen, erzdhlt ihre Mutter. Aus all dem will Sheneel
Williams spater auch Kapital schlagen. ,Ich will grol8 rauskommen auf Social Media, ich

|ll

arbeite schon an meinem Youtube-Kanal®, erzahlt sie.

Teamkollege Smikle bevorzugt die handfesteren Perspektiven. Er arbeitet bereits in
einer Kasefabrik und will das weiter tun. Und vor allem will er laufen. ,Ich liebe einfach
die Schnelligkeit”, erzahlt er. Zum Sport kam er im Alter von 14, 15 Jahren. ,Ich habe
gemerkt, dass ich einfach schnell bin. Wahrend meine Kumpels auf dem Fahrrad
fuhren, bin ich neben ihnen gelaufen, ohne miide zu werden”, berichtet er von seinen
Anfangen. Auch an den Tagen, an denen kein Training im Nationalstadion ist, rennt er
durch Kingston, der Usain Bolt der Special Olympics.

Richard Smikle und Sheneel Williams sind zwei von etwa 1.000 Special Olympics
Athleten in ganz Jamaika. Diese Community wachst immer weiter. Denn Eltern, die ihre
Kinder in den Special Olympics-Programmen haben, erzahlen anderen Eltern davon.
Und die lernen es manchmal miihsam und zaghaft, manchmal auch ganz schnell, ihre
besonderen SproRlinge dem Sport anzuvertrauen, den Erlebnissen dort und vor allem
dem Zusammensein mit anderen Kindern und Jugendlichen, denen es dhnlich geht.

Eine wichtige Rolle spielen in Jamaika auch die Schulen fir Kinder mit Behinderungen.
»Was wir jetzt noch brauchen, ist, dass es mehr Arbeitsmoglichkeiten gibt. Wir wollen
Workshops fir interessierte Unternehmer organisieren, damit sie lernen, worauf es
ankommt, wenn sie Menschen mit Behinderung beschaftigen. Denn viele von ihnen
wollen arbeiten, und sie kénnen arbeiten, wenn man fiir den richtigen Rahmen sorgt”,
betont Buelah Bartholomew. Sie ist Mutter von Andrew Bartholomew, einem
Schwimmer, der ebenfalls fiir die Spiele in Berlin nominiert ist und der jeden Samstag
am Athletiktraining im Trockenen im Nationalstadion teilnimmt.
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Jamaikas Delegation kommt mit viel Selbstvertrauen und voller Neugier nach Berlin.
An Land und im Wasser wollen die Sportler viel Edelmetall holen. Und wenn auf Berlins
StralRen mal jemand fragt: ,,Hey, willst du mal gegen mich laufen?”, dann handelt es
sich entweder um Richard Smikle oder um jemanden, den dieser junge Mann mit
seinem unbandigen Wettkampfgeist schon angesteckt hat.

Autor: Tom Mustroph
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