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Special Olympics World Games Berlin 2023  

Organizing Committee gGmbH 

 

Warschauer Straße 70A 

10243 Berlin 

Fit Feet – das Podologieprogramm 

Beschreibung: 
Im Mittelpunkt des medizinischen Bereiches Fit Feet steht die Förderung der 
Fußgesundheit. Hierbei werden die Athlet*innen aufgeklärt, wie Fußbeschwer-
den und Hauterkrankungen vorgebeugt werden können. Bei Fuß- und Haut-
problemen, die nicht vor Ort behandelt werden können wird eine interdiszipli-
näre Behandlungsempfehlung ausgesprochen. Dafür werden die Füße der Teil-
nehmenden in Bezug auf Fußfehlstellungen und den damit verbundenen Fehl-
belastungen, auf Hautveränderungen und die Fußbekleidung beurteilt. 

Ausgewählte Ergebnisse: 

Untersuchungen in Deutschland 2009 - 2020 (N=5.286) 
77% wiesen an den Füßen Nagel- und Hautveränderungen auf. 

Special Olympics Nationale Spiele Berlin 2022 (N=485) 
62% trugen Schuhe in falscher Schuhgröße. 
79% wiesen Ganganomalien auf. 

Volunteer bei Fit Feet: 

Medizinischer Hintergrund:  

• Podolog*innen 

• Orthopädieschuhmacher*innen 

• Ergotherapeut*innen 

• Studierende und Auszubildende der genannten Fachberufe  

Aufgabenbeschreibung: 

• Beurteilung der Fußbekleidung (Schuhwerk und Textilien) 

• Biomechanische Untersuchung des Fußes/ Ganganalyse 

• Überprüfung der Gelenkbeweglichkeit 

• Hautuntersuchungen  
 

https://www.bmi.bund.de/DE/startseite/startseite-node.html
https://www.berlin-sportmetropole.de/
http://www.berlin2023.org/
https://twitter.com/SOWG_Berlin2023
https://www.instagram.com/sowg_berlin2023/
https://www.facebook.com/SOWG.Berlin2023/
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQGSJicXLzchxgAAAX5tw6OI71H31yKJXM3KXV-rpilejC04S-qT0w_7RU3AepYBtrjcfDDqTg7c1qWhetLNs9yME51Yf5VKmzkO8-akrSIshJ0aqW62oWaeFDHdauriurpUnmk=&originalReferer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fde.linkedin.com%2Fcompany%2Fberlin2023
https://www.youtube.com/channel/UCjp53rmx9O5i0kx6dheBvhw/featured

