SPECIAL OLYMPICS

. WORLD GAMES
BERLIN 2023
in
Y
o FUNFitness - das Physiotherapieprogramm
Beschreibung:
Im Mittelpunkt des medizinischen Bereiches FUNfitness steht die korperliche Fit-
ness. Ziel ist es, die Athlet’innen zu verschiedenen Bereichen der korperlichen
Gesundheit beraten zu kénnen und mitihnen zusammen zu entwickeln, wie sie
ihr individuelles Training verbessern kdnnen. Dies soll vor allem die kdrperliche
Kraft und Ausdauer férdern sowie die Beweglichkeit und das Gleichgewicht.
Ausgewdhlte Ergebnisse:
Untersuchungen in Deutschland 2009 - 2020 (N=8.438]I)
bekamen eine Empfehlung zur Physiotherapie.
Special Olympics Nationale Spiele Berlin 2022 (N=445)
wiesen Gleichgewichtsprobleme / Balance auf.
° wiesen Probleme in der Beweglichkeit / Flexibilitat auf.
[©]
2 Volunteer bei FUNfitness: C
2 Medizinischer Hintergrund: -
" o Physiotherapeut’innen
z e Ergotherapeut’innen
§ o Studierende und Auszubildende der genannten Fachberufe
Aufgabenbeschreibung:
o Befragung zu aktuellen Gesundheitsproblemen und Trainingsgewohn-
heiten
e Messung der Gelenkbeweglichkeit und Dehnbarkeit der Muskulatur
o Untersuchung der funktionellen Kraft in verschiedenen Muskelgruppen
o Testung des vestibuldren Systems im Seitenvergleich
e Uberprifung er kardiopulmonalen Leistung durch einen Ausdauertest
o Beratung zu Verbesserungsmoglichkeiten inklusive ausprobieren der in-
dividuellen Ubungen
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https://www.bmi.bund.de/DE/startseite/startseite-node.html
https://www.berlin-sportmetropole.de/
http://www.berlin2023.org/
https://twitter.com/SOWG_Berlin2023
https://www.instagram.com/sowg_berlin2023/
https://www.facebook.com/SOWG.Berlin2023/
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQGSJicXLzchxgAAAX5tw6OI71H31yKJXM3KXV-rpilejC04S-qT0w_7RU3AepYBtrjcfDDqTg7c1qWhetLNs9yME51Yf5VKmzkO8-akrSIshJ0aqW62oWaeFDHdauriurpUnmk=&originalReferer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fde.linkedin.com%2Fcompany%2Fberlin2023
https://www.youtube.com/channel/UCjp53rmx9O5i0kx6dheBvhw/featured

