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Special Olympics World Games Berlin 2023  

Organizing Committee gGmbH 

 

Warschauer Straße 70A 

10243 Berlin 

Health Promotion – das Programm zur Gesundheits-  
und Ernährungsberatung 

Beschreibung: 
Im Mittelpunkt des medizinischen Bereiches Health Promotion steht die gesunde 
Lebensweise. Ziel ist es, Aufklärung und Beratung zu gesunder  Ernährung, den 
Gefahren des Rauchens und zum Sonnenschutz. Des Weiteren werden Blut-
druck- und Gewichtskontrollen angeboten und das richtige Händewaschen ge-
übt. Es soll das Bewusstsein für einen gesunden Lebensstil geschaffen werden, 
um diesen dann selbstständig und verantwortungsbewusst in den Alltag integ-
rieren zu können. 

Ausgewählte Ergebnisse: 

Untersuchungen in Deutschland 2009 - 2020 (N=9.874) 
64% wiesen ein Übergewicht auf. 
Special Olympics Nationale Spiele Berlin 2022 (N=348) 
36% hatten Normalgewicht, 32 % waren übergewichtig bzw. 28% adipös. 

Volunteer bei Health Promotion: 

Medizinischer Hintergrund: 

• Ärzt*innen 

• Medizinisches Fachpersonal 

• Pflegefachkräfte 

• Diätassisten*innen 

• Ökotropholog*innen  

• Studierende und Auszubildende der genannten Fachberufe  

Aufgabenbeschreibung: 

• Aufklärung über adipositasbedingte Risiken (Begleiterkrankungen) 

• Ermittlung des BMI und Ernährungsberatung 

• Blutdruckmessung und Beurteilung der Werte 

• Aufklärung zu Risiken des Rauchens und der Folgeerkrankungen 

• Aufklärung zu möglichen Schäden durch Sonneneinwirkung und Bera-
tung zum Sonnenschutz 

• Messung und Beratung zur Knochendichte 

https://www.bmi.bund.de/DE/startseite/startseite-node.html
https://www.berlin-sportmetropole.de/
http://www.berlin2023.org/
https://twitter.com/SOWG_Berlin2023
https://www.instagram.com/sowg_berlin2023/
https://www.facebook.com/SOWG.Berlin2023/
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQGSJicXLzchxgAAAX5tw6OI71H31yKJXM3KXV-rpilejC04S-qT0w_7RU3AepYBtrjcfDDqTg7c1qWhetLNs9yME51Yf5VKmzkO8-akrSIshJ0aqW62oWaeFDHdauriurpUnmk=&originalReferer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fde.linkedin.com%2Fcompany%2Fberlin2023
https://www.youtube.com/channel/UCjp53rmx9O5i0kx6dheBvhw/featured
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• Hygieneberatung und Prävention von Krankheiten durch Keimreduzie-
rung 

https://www.bmi.bund.de/DE/startseite/startseite-node.html
https://www.berlin-sportmetropole.de/
http://www.berlin2023.org/
https://twitter.com/SOWG_Berlin2023
https://www.instagram.com/sowg_berlin2023/
https://www.facebook.com/SOWG.Berlin2023/
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQGSJicXLzchxgAAAX5tw6OI71H31yKJXM3KXV-rpilejC04S-qT0w_7RU3AepYBtrjcfDDqTg7c1qWhetLNs9yME51Yf5VKmzkO8-akrSIshJ0aqW62oWaeFDHdauriurpUnmk=&originalReferer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fde.linkedin.com%2Fcompany%2Fberlin2023
https://www.youtube.com/channel/UCjp53rmx9O5i0kx6dheBvhw/featured

