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Unified Sports®

Mehr als 1,4 Millionen Menschen weltweit nehmen bereits an Unified Sports® Angeboten teil. In Unified
Teams treiben Menschen mit und ohne Behinderung gemeinsam Sport, trainieren und nehmen an
Wettbewerben teil, lernen voneinander und bauen gleichzeitig Barrieren und Grenzen im alltéglichen
Umgang miteinander ab. Die Teams bestehen aus Mitgliedern dhnlichen Alters und dhnlicher
Fertigkeiten, was das Training unterhaltsam und die Wettbewerbe herausfordernder und spannender

macht.

Diese Broschiire richtet sich sowohl an bereits aktive Coaches und Unified Partner’innen als auch an alle,
die es noch werden méchten. Sie bietet eine Erklarung des Grundprinzips hinter Unified Sports® und
praktische Tipps fir die Umsetzung im Training und bei den Wettbewerben. Wir wiinschen viel Spaf3

beim Lesen und bei den Special Olympics World Games Berlin 2023! #ZusammenUnschlagbar

Unified Sports®
verbindet
Menschen mit und
ohne Behinderung
durch Sport!
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Das Prinzip der sinnvollen gleichberechtigten Einbindung und
Teilhabe

Das Prinzip der sinnvollen, gleichberechtigten Einbindung und Teilhabe zielt darauf ab die Einbindung
von Athlet"innen und Unified Partner®innen in Unified Sports® Wettbewerben zu verbessern. Das Prinzip
ermdglicht allen Athlet"innen zum Erfolg des Teams durch ihre individuellen Fahigkeiten und Fertigkeiten

beizutragen.

Wesentliche Kriterien: ’

L]
- Jede’rim Team wird eingesetzt.

+ Jede’r hat die Méglichkeit, sich aktivam Spielgeschehen zu beteiligen.

« Jede’rim Team wird in Gruppenaktivitédten auflerhalb des Spielfelds einbezogen.

+ Bei Wettbewerben missen alle Spieler*innen auf dhnlichem Leistungsniveau spielen.

+ Spielen im Team ohne erhdhtes Verletzungsrisiko (Teilnehmen ohne Verletzungsrisiko fur sich
selbst oder andere)

+ Keine Spielerdominanz; Die Teams spielen als Einheit zusammen; niemand Gbernimmt die

Rolle eines anderen Mitspielenden.

Schauve Dir das Video an! "

Scannen oder klicken.



https://www.youtube.com/watch?v=j_JipBkyc2A&list=UULFMFRjxFMKBHOOxb6JhFrhUA&index=25&ab_channel=SpecialOlympicsDeutschland

Unified Sports® vs. Regelsport

Es sollte keine Unterschiede zwischen Regelsport und Unified Sports® geben, aber es gibt sie. Das birgt

Risiken fur die Coaches.

Regelsport
+ Keine Regeln zu gleichberechtigter Teilhabe; Es wird nur mit den besten Spieler’innen gespielt;
Junge Spieler’innen missen lernen, auf der Bank zu sitzen.
+  Gewinnenistim Fokus.

- Dominante Sportler®innen werden umjubelt/bewundert.

Unified Sports®
Ein Unified Coach gibt jedem/jeder Spieler”in die Mdglichkeit, zum Erfolg des Teams beizutragen. Das

bedeutet:
« Jede’r Spieler’in hat die Méglichkeit sich aktivam Spielgeschehen zu beteiligen.

« Jede'r Sportler”in soll eine angemessene Anzahl an Spielminuten auf dem Feld haben.

Unified Sports® bei Berlin 2023

Athletes and Unified Partner treten In 16 Sportarten an:

e Badminton o Futsal

o Basketball 3x3 o Golf

o Basketball 5v5 e Handball

o Beachvolleyball e Kanu

e Boccia e Segeln

o Bowling e Tennis

o Freiwasserschwimmen o Tischtennis
e Fuf3ball o Volleyball

Mehr Informationen zu den Weltspielen 2023 auf unserer Website: www.berlin2023.org



http://www.berlin2023.org/

Vergewissere dich, dass kein erhéhtes Verletzungsrisiko besteht.

Stelle ein gutes = ausgeglichenes Team entsprechend des
vorgegebenen Unified Modells (wettbewerbsorientiert,
entwicklungsorientiert) zusammen.

Binde alle Sportler‘innen auch in Aktivitdten auBerhalb des Spiels ein.

Coache aktiv jeden/jede Sportler®in.

Gehe mit gutem Beispiel voran, wenn es um Inklusion und
gleichberechtigte Teilhabe geht.

Lasse keine Dominanz von einzelnen Spieler*innen zu.
P

Kontaktperson im LOC Kontaktperson bei Special Olympics Deutschland
Peter Lynott Anne Breitsprecher
LOC Special Olympics World Games Senior Manager Sports, Competitions &
Berlin 2023 Projects

peter.lynott@berlin2023.org anne.breitsprecher@specialolympics.de
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Special Olympics
World Games Berlin 2023
Organizing Committee gGmbH

Woarschauer Straf3e 70A
10243 Berlin
WWW.BERLIN2023.0RG

f SOWG.Berlin2023
sowg_berlin2023

Die Inhalte dieses Handbuchs bilden
den Planungsstand Ende Februar 2023 ab,

Anderungen vorbehalten
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